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VODIC ZA RAD S KORISNICIMA
STARIJE ZIVOTNE DOBI
GRADSKE KNJIZNICE ,IVAN GORAN KOVACIC*




ULOGA KNJIZNICA U ZIVOTU
OSOBA TRECE ZIVOTNE DOBI

Knjiznice su u danasnje vrijeme vazni centri znanja, kulture i druStvene
interakcije. Starije osobe Cesto traze sadrzaje i aktivnosti koje poticu
cjelozivotno ucenje, drusStvenu uklju¢enost i ocuvanje mentalnog
zdravlja. Narodne knjiznice igraju klju¢nu ulogu u podrsci osoba trece
Zivotne dobi. Za mnoge starije osobe one nisu samo mjesto gdje se
posuduju knjige, vec¢ i centar zajednice koji pruza razliCite resurse i
programe koji obogacuju njihove Zivote.

Jedan od glavnih aspekata knjizni¢nih programa za starije osobe jest
promicanje socijalne inkluzije.

Gradska knjiznica ,lvan Goran Kovaci¢“ prepoznala je potrebu
prilagodbe svojih usluga ovoj dobnoj skupini, stoga nastoji razvijati i
korisnicima ponuditi posebne programe i aktivnosti, poput sljedecih:

o (Citateljski klubovi za umirovljenike

e radionice digitalne pismenosti

e predavanija, tribine i tematske veceri

e radionice kreativnog pisanja, likovne radionice i dr.

Takve aktivnosti ne samo da poticu intelektualni razvoj i kreativnost,
ve¢ i smanjuju osje¢aj usamljenosti i izolacije, Sto je Cest izazov u
starijoj dobi.

Rad s osobama trece zivotne dobi u karlovackoj knjiznici iznimno je
vazan za izgradnju ukljucivog i solidarnog drustva. Stoga razvijamo i
provodimo programe prilagodene starijim korisnicima koji, osim Sto
poboljSavaju kvalitetu njihova zivota, doprinose i o¢uvanju druStvene
povezanosti, kulturne bastine i cjelozivotnog ucenja.



O NAMA

Gradska knjiznica ,lvan Goran Kovaci¢“ Karlovac narodna je knjiznica
koja obavlja funkciju gradske i zupanijske mati¢ne knjiznice, kao i
Sredisnje knjiznice Slovenaca u RH.

Najstarija je i jedna od najvecih ustanova u kulturi u Gradu Karlovcu i
Karlovackoj Zupaniji, s dugogodiSnjom tradicijom organizacije
kvalitetnih programa i usluga za korisnike i posjetitelje svih dobnih
skupina.

Za Knjiznicu, koja predstavlja informacijsko srediste lokalne zajednice,
klju€an je rad naSih sluzbi, temeljen na jednakosti pristupa svima, bez
obzira na rasu, spol, vjeru, nacionalnost, jezik, drustveni polozaj te
dobnu skupinu.

Za korisnike koji se ne mogu sluziti redovitim uslugama (bolesnike,
zatvorenike, osobe s poteSko¢ama) organiziramo posebne sluzbe i
gradu.

Knjiznica u svom fondu posjeduje preko 280 000 jedinica knjizne i
neknjizne grade.

U moderno opremljenoj ¢itaonici, smjeStenoj u prizemlju Knjiznice,
korisnicima je na raspolaganju viSse od 30 naslova dnevnih listova,
tjednika, mjesecCnika, revija i popularnih Casopisa na hrvatskom i
stranim jezicima.

Umirovljenici imaju povlastenu cijenu godiSnje ¢lanarine, umanjenu
za 50 % u odnosu na redovnu cijenu ¢lanarine.
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Poticanje digitalne pismenosti 65+

Od 2025. godine u karlovackoj knjiznici provodi se razvojni program
»,Poticanje digitalne pismenosti 65+“, sufinanciran sredstvima
Ministarstva kulture i medija Republike Hrvatske.

Ciljevi programa fokusirani su na pristup znanju i informacijama
starijim gradanima kroz individualni i grupni pristup unutar
kvalitetnih i funkcionalnih knjizni¢nih i izvanknjizni¢nih prostora. Zelja
nam je starije osobe uciniti ravnopravnim sudionicima inkluzivnih
programa Knjiznice te osvijestiti vaznost razvoja digitalne pismenosti
u toj dobi.

Programom su obuhvacene aktivnosti za starije osobe pod nazivom
Digitalni kutak, Klikom do informacija, Zavicajna ¢askanja i Znanjem
do zdravlja.

Rezultat programa jest upravo ovaj Vodic€ za rad s korisnicima starije
Zzivotne dobi, namijenjen knjizni¢arima i drugim djelatnicima iz
ustanova za rad sa starijim i nemoc¢nim osobama.



DIGITALNI KUTAK

Besplatne individualne edukacije namijenjene su umirovljenicima koji
imaju predznanje u radu na racunalima te im je potrebno podsjecanje
ili edukacija za pojedine programe i aplikacije. Polaznicima se, prema
potrebi, nudi pomo¢ i u radu na vlastitim mobitelima, tabletima i
prijenosnim racunalima.

Edukacije se odrzavaju svake srijede u terminima od 9 do 10 sati, uz
prethodnu prijavu korisnika.

S e O T Tijekom godine organiziramo besplatne
HTTPS://GKKAHR/ . . . e .
o grupne radionice za informaticko i

KLIKOM DO INFORMACIJA | DIGITALNI KUTAK : . ) o i
MR s D informacijsko opismenjivanje osoba trece
OSNOVE RADA NA RACUNALU Zivotne dobi. Satovi se odriavaju u
INSTALIRANJE APLIKACUIA NA MOBILNOM UREBAJU ILI LAPTOPU jutarnjim satima u gru pama dO 10

SLUZENJE APLIKACIIOM E-GRABANIN
KORISTENJE DRUSTVENIH MREZA | E-POSTE
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polaznika, uz prethodnu prijavu korisnika.



ZAVICAJNA CASKANJA

Razgovori o Karlovcu i aktualnim temama uz glazbeno-rekreativne
radionice za korisnike Doma za starije i nemocne osobe Sveti Antun

Karlovac.

Cilj je ovih druzenja pribliziti Knjiznicu korisnicima Doma za starije i
nemocne osobe Sveti Antun Karlovac i ponuditi im zanimljive sadrzaje
vezane uz zaviCajne teme. Uz glazbene radionice cilj nam je ispuniti
umirovljenicima svakodnevicu u opustaju¢em okruzenju, omoguditi im
nova, pozitivna iskustva, a samim time i bolju kvalitetu Zivota u Domu.

ZNANJEM DO ZDRAVLJA

Edukativno-preventivni program za gradane koji se
odvija u suradnji sa stru¢nim osobama iz
karlovackih zdravstvenih ustanova. Cilj programa
je predstavljanje i upoznavanje nasih sugradana sa
Sirokim spektrom tema iz podrucja zdravlja i
medicine koje im, uz stru¢nu pomoc¢, mogu pruziti
korisne zdravstvene informacije. U novije vrijeme
odrZzavaju se predavanja koja vode strucnjaci
specijalizirani za razne vrste djelatnosti vezane uz
zdravlje. Programom Zelimo unaprijediti kvalitetu
zivota naSih sugradana te naglasiti vaZnost
zdravstvene pismenosti u svakodnevnom zivotu.

GKLUS PREDAVANIA €
"ZNANJEM DO ZDRAVLJA"

Zdravlje kroz prizmu
digitalne pismenosti

ﬁ gost predavaié:
3 dr. Natko Beck
T8\

25.9.2025.
a: 1sai &

LR DA




KNJIGA NA VRATIMA DOMA

VisegodiSnja usluga dostave knjiga na kuéni prag namijenjena je
osobama trece zivotne dobi i osobama s invaliditetom koje zbog
ogranicene ili onemogucene pokretljivosti nisu u mogucnosti
povremeno ili trajno same dolaziti u Knjiznicu.

Usluga se odvija svaka tri tjedna, uz prethodnu prijavu korisnika.

USLUGE POKRETNE KNJIZNICE

Sluzba pokretne knjiznice ima dva moderno opremljena vozila -
bibliobus i bibliokombi, koji u Cetrnaestodnevnim intervalima, po to¢no
utvrdenom rasporedu, obilaze naselja i Skole na podrucju Karlovca i
Karlovacke zupanije.

Na ovaj se nacin stanovnicima u udaljenim mjestima omogucuje
koriStenje knjizni¢nih usluga. Pokretna knjiznica obilazi ukupno viSe od
70 stajaliSta, a raspored voZznje dostupan je na mreznoj stranici
Knjiznice ili telefonom 047/412-377.



,»SVi Zele zivjeti dulje, ali nitko ne Zeli biti star.“

dr. Harry Moody, jedan od vodecih istrazivaca na podrucju starenja




STATISTICKE ZANIMLJIVOSTI

Broj i udio osoba starijih od 65 godina u Republici Hrvatskoj
u 2021. god. iznosi 22,34 % (N=868 638).

Podaci za Karlovacku Zupaniju:

U 2011. popisnoj godini broj osoba starijih od 65 godina
iznosi 27 210.
U 2021. popisnoj godini broj osoba starijih od 65 godina
iznosi 27 462.
Postotak povecanja: +0,93 %

Izvor: Nastavni zavod za javno zdravstvo ,,Dr. Andrija Stampar*
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»Izvanredan i koristan nacin u¢enja novih

tehnologija za starije osobe.“
Marija Vidovi¢, Digitalni kutak

,Ciklus predavanja Znanjem do zdravlja pruza nam
nova saznanja kako kvalitetnije Zivjeti, narocito
nama kojima godine kucaju na vrata.“

Marija Keser, Znanjem do zdravlja

»Vas dolazak za mene znaci pouka i vedrina.“

Juraj Oreci¢, Zavicajna caskanja
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